
『第 2 回 施設ケアマネジメント研修』に参加して 

報 告 者 ： グ ル ー プ ホ ー ム ひ よ り  森 川  加 奈 英  

令 和 6 年 10 月 24 日 富 山 県 民 会 館 に て 「 第 2 回 施 設 ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 研 修 」 が 開 催 さ れ

ま し た 。今 回 は 法 定 研 修 に も 導 入 さ れ て い る「 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 手 法 」に つ い て と い

う こ と で 、 ケ ア プ ラ ン 作 成 時 に ど の よ う に 活 用 し て い け ば よ い の か を 学 び た く 参 加 さ せ て

い た だ き ま し た 。  

は じ め に 講 師 の 富 山 県 介 護 支 援 専 門 員 協 会 役 員  茂 古

沼  江 里 氏 よ り 、「 施 設 に お け る 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト

を 使 っ た ア セ ス メ ン ト 」と い う テ ー マ に て 講 義 を い た だ

き ま し た 。適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 手 法 に 関 連 あ る「 自

立 支 援 介 護 」を 学 び 、そ の 視 点 で 課 題 の あ る 方 か ら 掘 り

下 げ て み る こ と で 、自 分 の ア セ ス メ ン ト で 抜 け て い る 視

点 が 見 え て き ま し た 。３ つ の 基 本 方 針 を 忘 れ ず 、多 様 な

ニ ー ズ に 対 応 し て い く 際 、ア セ ス メ ン ト 力 、モ ニ タ リ ン

グ 力 を 身 に 付 け る 為 に も 適 切 な ケ ア マ ネ ジ メ ン ト 手 法

を 活 用 し て い け た ら と 思 い ま し た 。  

次 に グ ル ー プ ワ ー ク に て 、 自 己 点 検 を 行 い そ こ

で 気 づ い た こ と や 改 善 策 に つ い て 話 し 合 い を 行

い ま し た 。自 己 点 検 を 行 う こ と で 、自 分 で は 情 報

収 集 出 来 て い る と 思 っ て い て も 不 足 し て い る 所

が 分 か り 、他 の 施 設 の 方 の 悩 み や 対 応 の 仕 方 な ど

の 情 報 交 換 も で き 参 考 に な り ま し た 。  

今 回 の 研 修 で 学 ん だ こ と を 自 施 設 に 持 ち 帰 り 、

取 り 組 め そ う な 所 か ら 多 職 種 連 携 で 活 用 し て い

こ う と 思 い ま し た 。  
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