
『第 2 回 スキルアップ研修～事例の課題解決手法を学ぶ～』に参加して 

報 告 者 ： サ ン ウ ェ ル ズ 富 山 居 宅 介 護 支 援 事 業 所  森 井  靖 成  

令 和 ６ 年 １ ０ 月 ２ ９ 日 「 第 ２ 回 ス キ ル ア ッ プ 研 修 」 が 開 催 さ れ ま し た 。 所 属 し て い る 事

業 所 で も 複 合 的 課 題 を 抱 え て い る 家 族 を 担 当 し て い る た め 、課 題 解 決 の ス キ ル ア ッ プ 、事

業 所 全 体 の レ ベ ル ア ッ プ を 目 的 に 参 加 さ せ て い た だ き ま し た 。  

は じ め に 講 師 の 花 園 大 学 社 会 福 祉 学 部 社 会 福 祉 学 科 教 授  福 富  昌 城 先 生 よ り 「 事 例 の 解

決 手 法 を 学 ぶ 」と い う テ ー マ に つ い て 講 義 を 頂 き ま し た 。複 合 的 課 題 は な ぜ 起 こ っ て い る

の か 、現 状 の 仮 説 か ら 確 か な 情 報 を 収 集 す る な ど 分 析 す る た め ア セ ス メ ン ト の 重 要 性 を 学

び ま し た 。ケ ー ス に よ っ て 原 因 を 見 極 め な が ら 、本 人 だ け で は な く 家 族 の 心 も 考 え て い く

視 点 、家 族 の 問 題 だ け で は な く 家 族 を 取 り 巻 く 社 会 構 造 な ど 幅 広 い 目 線 で 紐 解 き な が ら ア

セ ス メ ン ト す る こ と が 大 切 だ と 学 び ま し た 。  

事 例 提 供 か ら の グ ル ー プ ワ ー ク で は 、本 人 、

家 族 そ れ ぞ れ の 立 場 や 関 わ り を 紐 解 き な が

ら 、な ぜ 課 題 が 生 じ て い る の か 、現 状 と 仮 説

を 立 て な が ら 意 見 を 出 し 合 い ま し た 。本 人 だ

け で は な く 、家 族 の ア セ ス メ ン ト が 重 要 だ と

改 め て 気 づ か さ れ た グ ル ー プ ワ ー ク で し た 。 

今 回 学 ば せ て い た だ い た 事 例 解 決 の 手 法 を

事 業 所 に 持 ち 帰 り 、事 業 所 内 で 共 有 し な が ら

居 宅 全 体 の レ ベ ル ア ッ プ に 活 か し て い こ う

と 思 い ま す 。  

※ この研修はオンラインにて開催されました。 


