
『第 1 回 施設ケアマネジメント研修』に参加して 

報 告 者 ： グ ル ー プ ホ ー ム 島 尾 の 家  津 野  典 子  

 令 和 6 年 8 月 27 日 富 山 県 教 育 文 化 会 館 に て「 第

1 回 施 設 ケ ア マ ネ マ ネ ジ メ ン ト 研 修 」が 開 催 さ れ ま

し た 。令 和 6 年 度 の 介 護 保 険 法 改 正 に よ り 、高 齢 者

虐 待 防 止 委 員 会 の 設 置 が 義 務 付 け ら れ 、 所 属 し て

い る グ ル ー プ ホ ー ム で も 年 2 回 の 実 施 を 求 め ら れ

て い る こ と か ら 、今 回 の 研 修 に て 、ど の よ う に 実 施

し て い け ば よ い か 興 味 を 持 ち 参 加 さ せ て 頂 き ま し

た 。  

は じ め に 講 師 の 富 山 県 介 護 支 援 専 門 員 協 会 副 会

長  黒 田  正 一 氏 よ り「 高 齢 者 虐 待 防 止 に つ い て 」と

い う テ ー マ に て 、 高 齢 者 虐 待 防 止 法 の 定 義 や ハ ラ

ス メ ン ト に つ い て の 講 義 を 頂 き ま し た 。 介 護 現 場

で は 安 易 な 身 体 拘 束 か ら 高 齢 者 虐 待 に 繋 が っ て い

く 、「 自 身 の 施 設 は 絶 対 に 大 丈 夫 」 で は な く 、 ま ず

は 自 身 の 介 護 を 見 つ め 直 す こ と 、自 分 の チ ー ム・施

設 の 介 護 を 振 り 返 っ て み る 事 が 大 切 と 学 び ま し た 。 

次 に「 施 設 で の 委 員 会 運 用 に つ い て 」と い う テ ー

マ に て 、 講 師 の 富 山 県 介 護 支 援 専 門 員 協 会 施 設 ケ

ア マ ネ ジ メ ン ト 委 員  中 山  光 明 氏 よ り 、 身 体 拘 束

が 起 き て し ま う 原 因 と し て 職 員 の 教 育 不 足 ・ 職 場

環 境・人 員 不 足 な ど 事 業 所 側 の 問 題 が 、か な り の ウ

エ イ ト を 占 め て い る と の 説 明 が あ り ま し た 。ま た 、

「 委 員 会 の 人 員 構 成 」「 不 適 切 ケ ア が あ る と き は ど

ん な ふ う に 注 意 し ま す か 」「 ケ ア マ ネ ジ ャ ー の 役 割

と し て 」 の 3 つ を テ ー マ と し て 各 々 の 事 業 所 で は

ど の よ う な 対 応 や 対 策 を し て い る の か を グ ル ー プ

ワ ー ク で 話 し 合 い 、 施 設 ご と の 取 り 組 み 方 法 に 違

い が あ る こ と が 分 か り 参 考 に な り ま し た 。 今 回 の

講 義 内 容 を 持 ち 帰 り 、 今 後 に 活 か し て い こ う と 思

い ま し た 。  
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